Program zaje¢ ExplorelLab

SEMESTR |

Spotkanie nr 1

11.10.2025 "Jak powstaty pienigdze?"

Wyktad + Warsztat: dzieci dowiedzg sie, czym byta wymiana towarowa, skad wziety
sie monety i banknoty. W warsztacie zaprojektujg wtasne ,,banknoty przysztosci”.
Spotkanie nr 2

25.10.2025 "Kto wymyslit koto?"

Wyktad + Warsztat: podroz do Swiata wynalazkdéw i ich wptywu na zycie ludzi. Dzieci
budujg tor z przeszkodami, testujgc ruch i opor.

Spotkanie nr 3

8.11.2025 "Czy kazdy moze by¢ artystg?"

Wyktad + Warsztat: dzieci poznajg znanych twércdw (np. Picasso, Klimt i inni), rézne
style i techniki. W warsztacie tworzg wtasne obrazy lub kolaze inspirowane
wybranym nurtem.

Spotkanie nr 4

22.11.2025 "Skad sie biorg emocje?"

Wyktad + Warsztat: rozmowa o emocjach, ich nazwach, reakcjach ciata. W czesci
praktycznej dzieci tworzg ,kostki emocji” lub ,emokomiksy” - czyli obrazki
pokazujgce rézne stany i sposoby radzenia sobie.

Spotkanie nr 5

13.12.2025 "Jak wygladato zycie 100 lat temu?"

Wyktad + Warsztat: dzieci poznajg codziennos$¢ pradziadkow - szkote, zabawy, dom
bez internetu. W warsztacie tworzg swoje ,dzienniki z przesztosci” lub zabawke retro
(np. jojo, wirujaca tarcze).

Spotkanie nr 6

10.01.2026 "Kto wymyslit alfabet?"

Wyktad + Warsztat: dzieci uczg sie o historii pisma - od rysunkéw naskalnych po
cyfryzacje. W warsztacie tworzg swoje pismo obrazkowe lub wiadomosci
zakodowane (np. alfabetem Morse’a lub hieroglifami).
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Spotkanie nr 7

7.02.2026 "Jak bedzie wygladaé miasto przysztosci?”

Wyktad + Warsztat: dzieci rozmawiajg o technologii, ekologii, architekturze i ludziach
w miescie przysztosci. W warsztacie projektujg wtasne miasto 3D z kartondéw i
materiatéw recyklingowych.

Spotkanie nr 8

21.02.2026 "Po co ludziom teatr?"

Wyktad + Warsztat: krétka historia teatru i jego roli dzis. Dzieci tworzg mini-pacynki
lub papierowy teatr cieni, a na koniec odgrywajg krotkg scenke improwizowana.
Spotkanie nr 9

7.03.2026 ,,Jak ludzie odnajdywali sie bez GPS?”

Wprowadzenie: Historia podrozy, kartografii i odkry¢ geograficznych. O tym, czym
bylty mapy dawniej i jak sie zmieniaty. Stworzenie wtasnej mapy skarbéw - z legendg,
kierunkami, przeszkodami i zadaniem ukrycia ,,skarbu”.

Spotkanie nr 10

21.03.2026 ,,Jak wymysla sie wynalazki?”

Wprowadzenie: Czym jest potrzeba, a czym kreatywnosc¢? Przeglad wynalazkow,
ktére zmienity Swiat - od kota po... spinacze. Uczestnicy wymyslajg i rysujg lub
konstruujg z dostepnych materiatow swoj wtasny ,przyrzad codziennego uzytku”,
ktéry ma realnie cos utatwic.

Spotkanie nr 11

11.04.2026 ,,Zostan detektywem - kto, co, kiedy i dlaczego?”

Wprowadzenie: Kim naprawde jest detektyw? Czym sie rézni prywatny detektyw od
Sledczego? Jakie umiejetnosci sg potrzebne w tym zawodzie?

Warsztat DIY: Uczestnicy rozwigzujg zagadki detektywistyczne + zabawa “Bystre oko
detektywa".

Spotkanie nr 12

25.04.2026 ,,0 czym marze - i dokad mogg mnie zaprowadzi¢ moje marzenia?’
Podczas spotkania porozmawiamy o marzeniach - tych duzych i tych catkiem
codziennych. Zastanowimy sie, co sprawia, ze co$ staje sie naszym celem, jak
odkrywac swoje pasje i w czym jesteSmy naprawde dobrzy. W czesci praktycznej
kazdy uczestnik stworzy wiasng mape marzen - w formie kolazu z obrazow, stéw i
symboli, ktéra bedzie inspiracjg na kolejne miesigce.

Spotkanie nr 13

9.05.2026 ,,Jak widzimy sSwiat? Czyli o zmystach i iluzjach”

O postrzeganiu, réznicach sensorycznych i ztudzeniach. Warsztat: eksperymenty ze
wzrokiem, dotykiem, wechem + tworzenie ,zmystowej mapy dnia”.
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Spotkanie nr 14

23.05.2026 "Dlaczego nuda jest potrzebna?"

Wyktad + Warsztat: czym jest nuda, dlaczego kreatywnos$¢ rodzi sie z
LNicnierobienia”. W warsztacie: tworzenie ,nudo-generatora” - kostki lub kota z
pomystami na nudne dni bez telefonu.

Spotkanie nr 15

13.06.2026 ,,Czy wszystko, co wazne, da sie zmierzy¢?”

O tym, czym jest wiedza, emocje, relacje i jak to sie wszystko tgczy w naszym
rozwoju. Warsztat: Mikstura supermocy - dzieci tworzg symboliczng fiolke, do ktorej
wktadajg ,,sktadniki” swojego rozwoju (np. odwaga, ciekawos¢, wytrwatosc).

Uwaga! Zastrzegamy sobie w szczegdélnych przypadkach mozliwos¢ zamiany
kolejnosci wybranych zaje¢.
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